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･･＊ 自己注射教室のご案内 ＊･･ 

ご自身で注射することを目的として、自己注射教室を開催しています。 

体外受精をお考えの方は、ぜひ教室にご参加ください。 

 

日 時： 木曜日 13：00～15：00 

  金曜日     9：30～11：30 

  開催日時を変更する場合があります。ホームページでご確認ください。 

教 室 内 容： 自己注射（注射の準備と皮下注射）の指導 

 生理食塩液を腹部へ皮下注射していただきます。 

 教室受講前に動画「自己注射の手順」（約 6 分）を 

必ず視聴しておいてください。   https://youtu.be/968cu9kFRPM 

 当院ホームページの「映像で見る不妊セミナー」より、テキストもご覧いただけます。 

 患者様によっては手技的に難しく、自己注射できないこともあります。 

 自己注射教室は何度でも受講していただけます。 

動画を見ても不安がある場合は、教室に再度ご参加ください。 

場 所： 英ウィメンズクリニック ４階 多目的ルーム 

受 講 人 数： １5 名 

  自己注射をされる女性患者様のみの参加とさせていただきます。 

参 加 費： ５００円 

 参加費はチケット制です。フロントでお買い求めください。 

 教室受付時にチケットを持参されない場合は受講できません。 

 チケットは予約に関わらず、事前に購入可能です。払い戻しはできません。 

担 当 者： 看護師 

 

 参加お申込みはネット予約、または予約ダイヤル（078-392-8723）にてお願いします。 

 ネット予約は当院ホームページ「診察予約」ページよりログイン後、予約登録へ進んでいき、

希望の項目を選択してください。 

 キャンセル待ちの方がいらっしゃるため、ご予約をキャンセルされる場合は、ネットから予約

をキャンセルしていただくか、ご連絡をお願いします。 


