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卵
子
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

卵子のアンチエイジング
卵子老化の現状と課題

卵
子
老
化
の
二
つ
の
側
面

卵
子
の
質
の
劣
化

（
男
性
と
女
性
の
違
い
）

卵
子
の
老
化
は
何
歳
か
ら
？

　

２
０
１
２
年
２
月
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
で
、

そ
し
て
６
月
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス

ペ
シ
ャ
ル
で
、「
産
み
た
い

の
に
産
め
な
い
～
卵
子
老
化

の
衝
撃
」
が
放
映
さ
れ
た
の

は
記
憶
に
新
し
い
。

　

番
組
制
作
に
当
た
っ
て
は

当
院
に
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
記
者
が
訪

れ
た
。
卵
子
が
年
齢
と
共
に

老
化
す
る
と
い
う
事
実
を
知

ら
な
い
ま
ま
に
仕
事
に
打
ち

込
み
、
気
が
つ
い
た
時
に
は

不
妊
症
に
な
っ
て
い
る
女
性

が
少
な
く
な
い
と
い
う
現
実

が
あ
る
こ
と
、
こ
の
現
実
を

報
道
す
る
こ
と
で
警
鐘
を
な

ら
し
た
い
と
い
う
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス

タ
ッ
フ
の
情
熱
に
動
か
さ
れ

当
院
ス
タ
ッ
フ
も
積
極
的
に

取
材
に
協
力
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
番
組
の
反
響
は

予
想
以
上
で
あ
っ
た
。
多
く

の
女
性
が
こ
の
番
組
を
通
じ

て
卵
子
が
老
化
す
る
と
い
う

事
実
を
初
め
て
知
っ
た
、
と

い
う
感
想
を
持
っ
た
。日
頃
、

不
妊
治
療
専
門
医
と
し
て
卵

子
の
老
化
と
向
き
合
っ
て
い

る
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
、
多

く
の
女
性
が「
卵
子
の
老
化
」

と
い
う
事
実
を
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
は
、
む
し
ろ
驚
き
で

あ
っ
た
。

　

そ
う
い
え
ば
、
妻
45
歳
・

夫
48
歳
の
ご
夫
婦
が
受
診
さ

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
問
診

を
進
め
る
と
、
結
婚
時
奥
様

は
38
歳
で
あ
っ
た
が
、
仕
事

に
打
ち
込
み
子
供
は
ま
だ
早

い
と
思
い
避
妊
し
て
い
た
そ

う
で
あ
る
。
45
歳
に
な
っ
て

そ
ろ
そ
ろ
、
と
考
え
た
が
妊

娠
の
兆
候
が
な
い
の
で
受
診

さ
れ
た
と
の
こ
と
。
仕
事
に

や
り
が
い
を
感
じ
避
妊
を
選

択
し
た
気
持
ち
も
理
解
で

き
る
が
、
不
妊
治
療
専
門
医

の
立
場
か
ら
み
る
と
、
児

　

卵
子
の
老
化
に
は
二
つ
の

側
面
が
あ
る
。

　

一
つ
は
、
卵
子
の
数
の
減

少
、
も
う
一
つ
は
卵
子
の
質

の
劣
化
で
あ
る
。

３
０
０
０
個
以
上
、
毎
日
１

０
０
個
以
上
の
卵
子
が
失
わ

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。
排

卵
誘
発
剤
を
使
っ
て
一
度
に

　

卵
子
は
産
ま
れ
た
と
き
か

ら
ず
っ
と
卵
巣
の
中
に
あ

り
、
何
年
も
何
十
年
も
排
卵

た
く
さ
ん
排
卵
す
る
と
卵
子

が
早
く
失
わ
れ
て
し
ま
う
、

と
心
配
す
る
患
者
さ
ん
は
少

な
く
な
い
。

　

し
か
し
、
毎
月
３
０
０
０

個
以
上
の
卵
子
が
自
然
に
消

滅
し
て
い
る
現
状
を
考
え
る

と
、
例
え
ば
排
卵
誘
発
剤
を

使
用
し
て
５
個
の
卵
子
が
排

卵
し
た
か
ら
と
い
っ
て
も
何

の
影
響
も
な
い
こ
と
が
容
易

に
理
解
で
き
る
で
あ
ろ
う
。

　

卵
子
の
残
り
が
数
千
個
ま

の
時
を
待
っ
て
い
る
。

　

ち
な
み
に
、
女
性
が
生
涯

を
通
じ
て
排
卵
す
る
卵
子

　

卵
子
の
老
化
は
、
妊
娠

率
・
生
産
率
の
低
下
と
流
産

率
の
上
昇
を
招
く
。
図
に
日

本
産
婦
人
科
学
会
報
告
に
よ

る
11
年
度
の
わ
が
国
の
生
殖

補
助
医
療
の
妊
娠
率
、
生
産

率
、
流
産
率
を
示
し
た
。
妊

　

卵
子
の
老
化

は
不
妊
治
療
の

正
否
を
決
め
る

大
き
な
フ
ァ
ク

タ
ー
で
あ
る
。

当
院
の
生
殖
補

助
医
療
に
よ
る

妊
娠
最
高
齢
は

49
歳
で
あ
る
が

流
産
に
終
わ
っ

て
い
る
。

　

こ
の
例
も
含

め
当
院
の
治
療

で
妊
娠
に
至
っ
た
47
歳
か
ら

49
歳
の
患
者
は
少
な
く
な
い

が
残
念
な
が
ら
流
産
に
終

で
減
少
す
る
と
、
も
は
や
排

卵
は
起
こ
ら
な
く
な
り
不
妊

症
と
な
る
。

　

ま
た
、
体
外
受
精
な
ど
の

不
妊
治
療
で
は
多
く
の
卵
子

の
中
か
ら
生
命
力
の
強
い
卵

子
を
選
ん
で
治
療
す
る
こ
と

で
そ
の
妊
娠
率
の
向
上
を
期

待
で
き
る
が
、
卵
子
の
残
り

が
少
な
く
な
る
と
多
く
か
ら

選
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

治
療
に
よ
る
妊
娠
率
の
低
下

を
避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

は
、
せ
い
ぜ
い
５
０
０
個
く

ら
い
で
あ
る
か
ら
、
出
生
時

２
０
０
万
個
あ
っ
た
卵
子

の
ほ
と
ん
ど
は
排
卵
す
る
こ

と
な
く
消
滅
す
る
運
命
に

あ
る
。

　

卵
子
は
女
性
と
共
に
年
を

娠
率
、
生
産
率
と
も
に
35
歳

ま
で
徐
々
に
低
下
す
る
こ
と

が
分
か
る
が
36
歳
以
降
そ
の

低
下
が
加
速
し
て
い
る
。

　

ま
た
流
産
率
は
36
歳
ま
で

徐
々
に
上
昇
す
る
が
37
歳
以

降
そ
の
上
昇
が
加
速
し
て
い

　

卵
子
の
老
化
を
加
速
す
る

こ
と
の
一
つ
に
喫
煙
と
栄
養

の
過
不
足
を
挙
げ
る
こ
と
が

で
き
る
。
妊
娠
を
望
む
女
性

に
は
強
く
禁
煙
を
勧
め
て
い

る
。
ま
た
日
々
の
食
生
活
も

重
要
で
あ
る
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮

し
、
食
品
添
加
物
な
ど
に
も

注
意
し
て
健
康
で
安
全
な
食

重
ね
る
。
20
歳
の
女
性
が
排

卵
し
た
卵
子
は
20
歳
で
あ

り
、
35
歳
の
女
性
が
排
卵
す

る
卵
子
は
35
歳
な
の
で
あ

る
。

　

卵
巣
の
中
で
排
卵
を
待
っ

て
い
る
間
に
卵
子
は
様
々
な

ス
ト
レ
ス
、
例
え
ば
有
毒
な

酸
素
分
子
（
活
性
酸
素
）
や

自
然
放
射
線
な
ど
に
さ
ら
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
ら

の
ス
ト
レ
ス
に
曝
露
し
た
卵

子
は
一
定
の
割
合
で
遺
伝

子
、
染
色
体
に
異
常
を
来
す

こ
と
が
あ
る
。
35
歳
以
上
の

高
齢
出
産
で
は
染
色
体
異
常

児
の
出
産（
例
：
ダ
ウ
ン
症
）

が
増
加
す
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
い
る

　

一
方
、
男
性
の
精
子
は
ど

う
で
あ
ろ
う
か
。
精
子
の
工

る
。

　

こ
れ
ら
の
事
実
か
ら
卵
子

の
老
化
は
36
歳
以
降
顕
著
と

な
る
と
言
え
る
。
卵
子
の
老

化
か
ら
起
こ
る
不
妊
症
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
卵
子
の

老
化
が
顕
著
と
な
る
前
に
、

す
な
わ
ち
36
歳
ま
で
に
は
出

産
を
終
え
る
計
画
を
立
て
る

の
も
一
つ
の
選
択
肢
で
あ
る
。

材
を
選
択
し
て
ほ
し
い
。
不

足
す
る
栄
養
素
を
サ
プ
リ
で

補
う
こ
と
も
有
用
で
あ
る
。

　

若
い
間
に
卵
子
を
凍
結
し

て
お
く
と
い
う
選
択
を
す
る

女
性
も
増
え
つ
つ
あ
る
。
卵

子
凍
結
技
術
は
ま
だ
完
成
し

て
い
る
と
は
言
え
な
い
が
、

技
術
的
問
題
は
徐
々
に
克
服

さ
れ
つ
つ
あ
る
。
し
か
し
国

場
で
あ
る
睾
丸
（
精
巣
）
に

は
、
精
子
の
も
と
と
な
る
精

祖
細
胞
が
あ
る
。
睾
丸
の
中

で
は
日
々
こ
の
精
祖
細
胞

か
ら
新
し
い
精
子
が
何
十

万
、
何
百
万
個
と
作
ら
れ
て

い
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
男
性
は
何

歳
に
な
っ
て
も
新
鮮
な
精
子

を
射
精
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
実
際
、
当
院
で
は
70
歳

以
上
の
男
性
患
者
で
も
健

康
な
児
を
得
て
い
る
例
が
あ

る
。

内
で
は
卵
子
凍
結
に
対
し
て

賛
否
両
論
が
あ
り
、
卵
子
保

存
を
実
施
す
る
医
療
機
関
は

ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
現
状
で

あ
る
。

　

卵
子
凍
結
保
存
実
施
に
際

し
て
懸
念
さ
れ
る
こ
と
は
、

安
易
に
卵
子
を
凍
結
す
る
こ

と
で
妊
娠
・
出
産
を
先
延
ば

し
す
る
女
性
が
増
え
る
と
高

齢
出
産
が
増
え
分
娩
時
の
ト

ラ
ブ
ル
の
増
加
が
予
想
さ
れ

る
こ
と
、
卵
子
の
保
管
期
間

が
数
年
か
ら
十
数
年
に
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
そ
の
間
の

ト
ラ
ブ
ル
が
心
配
さ
れ
る
こ

と
、
卵
子
凍
結
し
て
お
け
ば

必
ず
妊
娠
で
き
る
と
は
限
ら

な
い
た
め
、
将
来
妊
娠
で
き

な
か
っ
た
時
に
患
者
と
の
ト

ラ
ブ
ル
が
予
想
さ
れ
る
こ

と
、
な
ど
で
あ
る
。

　

卵
子
凍
結
保
存
を
国
内
で

も
で
き
る
体
制
を
作
る
た
め

に
は
、
今
後
は
こ
れ
ら
の
問

題
点
を
一
つ
ず
つ
ク
リ
ア
す

る
必
要
が
あ
る
。

を
望
む
女
性
に
と
っ
て
38

歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
避
妊
は

も
っ
た
い
な
い
の
一
言
に
尽

き
る
。

　

出
生
時
、
女

性
の
卵
巣
に
は

お
よ
そ
２
０
０

万
個
の
卵
子
が

あ
る
。
こ
れ
ら

の
卵
子
は
50
年

か
け
て
減
少
し

続
け
、
50
歳
過

ぎ
で
ほ
ぼ
な
く

な
っ
て
し
ま

う
。
毎
年
平
均
４
万
個
が
失

わ
れ
る
計
算
で
あ
る
。
毎
月

卵子の数の減少

わ
っ
て
い
る
。
当
院
の
治
療

で
出
産
で
き
た
患
者
の
不
妊

治
療
時
の
最
高
年
齢
は
46
歳

で
あ
る
。
42
歳
を
越
え
る
と

不
妊
治
療
の
成
績
の
低
下
が

顕
著
と
な
る
。

不妊治療の年齢限界

　
　
　

35
歳
の
母
親
か
ら
ダ

ウ
ン
症
児
が
出
産
す
る
割
合

は
３
７
８
分
の
１
で
あ
る
。

こ
れ
は
ダ
ウ
ン
症
で
は
な
い

確
率
が
99
・
７
％
と
い
う
こ

と
で
も
あ
る
。

•
•
•
•
•
•
•
•

注

注

図　生殖補助医療の妊娠率、出産率、流産率
2011年度　日本産婦人科学会報告


