
ID お名前

日付 料理名・食材 分量 料理名・食材 分量 料理名・食材 分量 料理名・食材 分量 たばこ お酒 運動 測定

食パン（4枚切り） 1枚 お弁当 カレーライス 2人分 昼食後 なし 夕食時 なし 血圧

いちごジャム 小2 おにぎり（鮭） 2個 ごはん 1杯 クッキー 3枚 缶ビール なし

コーヒー(牛乳) 1杯 卵焼き 3切れ にんじん 半分 350ml　1本

ヨーグルト(タンパクト) 1個 ほうれん草の和え物 20g じゃがいも 1個

だししょうゆ 大1 たまねぎ 半玉 夕食後

コロッケ 1個 牛肉 200g スーパーカップ(チョコ) 1個

ルー 100g 体重

サラダ 1人分 65　　　　　kg

キャベツ 1/5

トマト 1/2個

ゴマドレ 大2

コーンスープ（クノール） 1杯
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記入例

①使用した調味料などもわかる範囲で記載をお願いいたします。
②1人分の分量が不明であれば、一度に使用した食材量を記載いただければ1人分に変換して栄養価の評価ができますので記載をお願いいたします。
③コンビニ弁当やレトルトなどの食事の場合はメーカーや商品名を記載お願いいたします。※成分表の写メをメールでお送りいただいてもOKです。
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朝 昼 夜 間食

C-(C)-B-NSC食事記録表20220301
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